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IIpumepHoe nepcneKTHBHOE MEHIO MIKOJIbHBIX 3aBTpaKoB Ha 10 xueii
aJis gerer 6 -11 Jjer

MBbOY beipkunckas COII na 2024-2025 y4e6ublii roj.



H . Macca | IIumeBble BemecTBa (r) | JHepreTuyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJjibHbIE BelecTBa (Mr)
auMeHOBaHHUe JHell HeaeJIu, 0J110/1
Ne pen. opuuH b XK vy HEHHOCTH B1 C A (MKT) E Ca P Mn Fe
HEAEJIA 1
IMoneneabHnk-1
3aBTpak
71M Orype1 cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,03 2,94 0,06 10,2 18,00 8,4 0,30
260M/ccx ['ynsin U3 TOBSIUHBL* 90 13,88 14,90 3,47 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 145,25 20,70 2,17
302M/ccox Puic oTBapHoOIi 150 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04 14,00 0,25 5,71 82,16 27,03 0,55
377M/ccx Yaii ¢ IMMOHOM 187 0.05 0.01 9.17 37.96 0.00 2.50 0.01 7.35 9.56 5.12 0.88
X110 NIIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94,00 0,05 0,52 68,00 54,93 4,80 0,48
S16710K0 100 0,9 0.7 4.0 42.0 0,03 10 5 0.2 16 11 9 2.2
Hroro 3a 3aBTpak 587 22,22 | 19,15 | 77,11 587,87 0,22 19,49 21,00 2,98 118,2 3209 75,05 6,58
. Macca ITnmernie BemecTsa (1) | Duepreruyeckas Buramunbl (Mr) MunepaJjbHble BeliecTBa (Mr)
HauMeHnoBaHue qHeil Hemeau, 0J110/
Ne pern. opuuU b X N HEHHOCTh B1 C A(Mkr)| E Ca P Mn Fe
HEJIEJIS 1
Bropuuk-1
3aBTDAK
15M ChbIp MOPIMOHHBIN 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15
299K/cex E>KHUKH MSICHBIE 90 11,98 12,58 9,20 197,91 0,05 2,20 1,64 14,59 139,08 21,16 1,88
309M/cex MakapOHHBIE M3/IENINS OTBAPHEIE 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
0/H/CcCxK KomnoT u3 cyxodpykToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 0,00 50,00 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X11e0 MIIeHUYHBIH 40 7,08 0,4 42.8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyKTHI (MaHIAPHUHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 575 28,95 19,56 | 110,66 670,60 0,27 91,12 95,35 2,94 285,45 | 355,10 53,11 3,65
HauMmenoBanue qHeil Hepeu, 01101 Macca Iumespie Bemecrsa (r) | JHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MunepaJjbHble BelecTBa (Mr)
Jenb/nenens nmopuuu NEHBOCTD
Ne pen. b XK N B1 C A(MKr) E Ca P Mn Fe
HEAEJIA 1
Cpena-1
3aBTpak
232M\330M\ccx|Pbi0a 3aneuéHHas 90 10,79 7,73 4,72 131,64 0,11 0,64 33,15 2,01 46,61 147,93 20,28 0,41
145M KapTodens, TymeHsli ¢ TykoM 150 3,135 10,575 | 21,105 195 0,15 17,985 12 4245 | 33,195 84,69 28,665 | 1,215
377M/ccK Jaif ¢ TUMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X11€0 mIneHuYHbIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
banan 100 1,5 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0.4 8,0 28 42,0 0,6
HUroro 3a 3aBTpak 574 22,555 19,215 | 86,295 554,60 0,36 | 31,925 | 65,15 6,665 | 163,155 | 325,11 | 82,865 | 3,585




3Hepreanec1caﬂ

Jenn/nenens . Macca | Ilumesble BemecTBa (I) BuTtamuubl (Mr) MunepajibHble BemecTBa (Mr)
No HanmMeHoBaHue THell Hexesn, 0J1101 p— B o - HeHHOCTh Bl C Ao E Ca P M ¥
pen. A e
HEAEJIS 1
YerBepr-1
3aBTpak
71M Orypelr cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,03 2,94 0,06 10,2 18,00 8,4 0,30
288M Kyps1 oTBapHBIE ¢ MacIoM 90 26,95 9,74 0,51 173,16 0,11 3,44 68,80 0,42 26,60 | 201,17 24,41 1,68
171M/ccx Kama rpegneBas paccelmiaTas 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 201,68 | 134,07 4,51
377M/ccik Uaii ¢ THMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e0 mIeHuYHBIN 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Opyxrel [pyma 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,02 5,0 2,0 0,4 19,0 16,0 12,0 2,3
Hroro 3a 3aBTpak 677 43,59 17,22 | 107,41 628,83 0,51 14,68 94.8 1,13 147,08 | 501,34 188,8 | 10,15
Jenb/Henens HanmeHoBaHue el Hee/H, 61101 Macca Iumeskie Bemecrsa (r) | JHepreTrnyeckas Buramuusbl (Mr) MunepaJjbHble BeliecTBa (Mr)
No per. mopuuu b K y HEHHOCTh B1 C A E Ca P Mn Fe
HEJEJISA 1
IaTanna-1
3aBTpak
71M Oryper cBeKHii 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,03 2,94 0,06 10,2 18,00 8,4 0,30
299K/ccx E>XKMKU MSICHBIC 90 11,98 12,58 9,20 197,91 0,05 2,20 1,64 14,59 139,08 21,16 1,88
309M/cex MakapOHHbIC U3/IeIUsl OTBAPHBIE 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
377M/ccex Yaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X11e6 MIIeHNYHbIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKThI-MaHIaApUH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 627 26,18 16,11 | 107,21 574,04 0,29 41,3 12,00 2,74 147,03 | 285,81 59,03 4,5




Jenn/Henens HaumenoBanue aneii Hexeau, 61107 Macca | TImmesblie BeurecTBa (r) | JHepreruyecKas Buramuusbl (Mr) MunepajbHble BelecTBa
Ne pen. nmopunu b K Yy LIEHHOCTh B1 C A(MKT) E Ca P Mg Fe
HEJEJIA 2
IloneneabHUK-2
3aBTpak
71M HOMI/IZ[OpBI NOPLHOHHbBIE 60 0,66 0,12 2,28 9,6 0,03 15,00 0,42 8,4 1560 12,00 0,54
["opomiek 3eneHslit 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,04| 4,00 12,40 4,20 0,14
28 1K/cex l'oBsanHA™ TymeHas 90 9,76 11,18 1,31 144,90 0,04 2,25 1,57 11,66 103,95 14,20 1,55
302M/ccx Prc otBapHOi 150 3,82 3,08 40,18 203,7 0,04 0 13,99 0,25 5,73 82,51 27,15 0,55
377M/ccx Yaii ¢ TMIMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e0 ImIIeHnYHbII 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Macso cIMBOYHOE 20 0,16 16,50 0,16 149,60 60,00 0,20 2,40 3,80 0,04
Hroro 3a 3aBTpaK 567 22,15 31,33 97,2 647,76 0,19 22,55 | 73,99 107,54 |1827,15 4,18
Jenn/Henens . Macca | Ilumesble Bemecrsa (I) | Jpepreruyeckas Butamuusl (Mr) MuHepaJibHble BelllecTBa (Mr)
HauMeHnoBaHue qHel Hexed, 0110/
Ne pen. MopuMH b X Yy LEHHOCTh B1 C A (MKT) E Ca P Mp Fe
HEJEJA 2
BropHuk -2
3aBTpak
15M ChbIp MOPLIMOHHBIN 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15
280K\ccx KamycTa Tyménnas 90 10,01 11,25 7,63 173,06 0,04 2,58 1,77 2,46 113,08 25,42 1,88
321M\ccik C roBsiIMHOM 150 3,91 2,39 14,99 99,68 0,09 82,66 12,00 0,35 90,30 67,95 34,64 1,37
382M/ccx Kakao ¢ Mosokom 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 29,60 1,00
X71e0 MIIeHnYHbBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpvkTel 010KH 100 0.9 0.7 4.0 42.0 0.03 10 16 11 9 2.2
HNToro 3a 3aBTpak 575 28,56 21,04 85,50 557,79 0,25 96,70 | 55,62 2,21 439,88 450,16 110,21 | 7,08
Jlenb/Henenst . Macca | Ilmmesele BemecTBa (1) | DHepreTrn4ecKas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHbI€e BelllecTBa (M)
HaunMeHnoBaHue qHeil Hempeau, 0110
Ne pen. nopumuu b XK Yy LEHHOCTh B1 C |A (MKkr) E Ca P Mn Fe
HEJEJIS 2
Cpena-2
3aBTpak
288M Kypb! oTBapHBIE ¢ MacIoM 90 26,95 9,74 0,51 173,16 0,11 3,44 68,80 0,42 26,60 | 201,17 24,41 1,68
309M/ccx MakapOHHBIE H3/IETTUsI OTBAPHBIC 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
0/H/CCK KoM1oT u3 cyxohpyKToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X71e6 MIIeHNYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpykTel banaHbl 100 1,5 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 04 8,0 28 42,0 0,6
HToro 3a 3aBTpak 560 41,55 13,57 | 102,60 658,85 0,30 64,24 | 141,65 | 1,84 117,49 | 332,19 | 80,61 3,80




Jenn/uenens . Macca | IIuimeBblie BemtecTBa (r) | JpepreTnyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (Mr)
HauMeHnoBaHue qHeil Hegean, 0110
Ne pen. nOpPIHH b XK Y IEHHOCTh B1 C A(MKT) E Ca P Mna Fe
HEJEJIA 2
YerBepr -2
3aBTpak
71M TToMu0pBI MOPIIMOHHEIE 60 0,66 0,12 2,28 9,6 0,03 15,00 0,42 8,4 1560 12,00 0,54
299K/ccx E>XrKu MSICHBIC 90 11,98 12,58 9,20 197,91 0,05 2,20 1,64 14,59 139,08 21,16 1,88
171M/ccx Kaiiia rpedyneBast paccplmyaras 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 201,68 | 134,07 4,51
377M/ccx UYaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e0 mIeHUYHBII 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpykTer [pymu 150 0,6 0,45 45,45 70,5 0,02 5,0 19,0 16,0 12,0 2,3
Hroro 3a 3aBTpak 677 28,86 20,12 | 147,24 655,98 0,45 25,5 24.00 2,67 133,27 | 1981,25 | 189,15 | 10,59
JleHb/HEAeMS | HauvenoBanme JHeil HesesTH, G110 Macca | IIumessle Bemecrsa (r) | YHepreTuieckasi Buramunbl (Mr) MuHepaJibHBIE BelecTBa (Mr)
Ne pen. nopuuu b XK Y UEHHOCTH B1 C  |A (Mk1) E Ca P Mn Fe
HEAEJIA 2
IIaTHnna-2
3aBTDAK
260M\ccox ['ymsim U3 TOBSTUHEL 120 18,50 19,86 4,62 271,68 0,09 5,40 22,58 14,58 193,60 | 27,60 2,89
302M/ccx Pyic oTBapHOI 150 3,82 3,08 40,18 203,7 0,04 0 13,99 0,25 5,73 82,51 27,15 0,55
X11€0 IIIEHNYHBINA 40 7,08 0,4 42.8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
382M/ccx Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 | 29,60 1,00
DpyKTHI (I0T0KM) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
Mroro 3a 3aBTpak 640 33,59 | 26,79 | 118,01 743,93 0,26 | 21,74 | 23,11 | 23,34 | 22543 | 454,74 | 102,65 | 8,22
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