YT1Bepxkaio:

Hupextop MBOY._bripxunckoii COILLL
f ek H.A. Penuna

35+09'00"

IIpumepHoe nepcneKTHBHOE MEHK0 IMIKOJIBLHBIX 3aBTPAKOB Ha 12 nuei
nas perer 12 -16 aer

MBOY beipkunckas COI na 2024-2025 y4yeOHblii ro.



. Macca | IIumeBble BelecTBa (T) | JHepreTuyeckas Buramuusl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 1Heil Heaeau, 01107
Ne pen. nopunu b XK v UEeHHOCTD B1 C |Amxkr)| E Ca P Mn Fe
HEIEJIA 1
TMoneneabHuK-1
3aBTpak
377M/ccx Yaii ¢ TuMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
71M Oryper cBexui 100 0,70 0,01 1,90 12,00 0,05 4,90 0,01 1,70 30 14 0,50
260M/ccx [y U3 roBSIauHBL™ 120 18,50 | 19,86 4,26 271,68 0,09 5,40 2,58 14,58 193,60 | 27,60 2,89
302M/ccx Puc orBapHOH 200 5,08 4,10 53,30 270,60 0,05 18,66 0,33 7,61 109,54 | 36,04 0,73
X71e6 MIeHUnIHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,05 0,52 68,00 54,93 4,80 0,48
AA610K0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
HToro 3a 3aBTpak 797 28,09 | 24,98 | 102,65 756,74 0,29 27,80 | 18,66 3,75 123,24 | 414,13 | 101,06 | 8,78
. Macca IInmesbie BemwecTsa (r) | DHepreruyecKkast Burtamuusbl (Mr) MuHepaJibHble BewiecTBa (Mr)
HaunmenoBanue qHei Heaeu, 01101
Ne pen. nopumuu b X v LEHHOCTh B1 C A(MKT) E Ca P Mn Fe
HEJEJIA 1
Bropuuk-1
3aBTpak




309M/ccx MakapoHHbIE U3AETUsI OTBAPHBIE 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
299K/ccx E>XuKy MsCHBIC 120 15,97 16,77 12,26 263,88 0,06 2,93 2,18 19,45 185,44 28,21 2,50
15M ChIp MOPIHUOHHBIIMA 30 6,14 6,90 0,74 90,00 0,02 0,24 69,00 0,16 300,00 | 192,00 13,50 0,30
0/u/ccx KomnoT u3 cyxoppykToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X71€0 MIIeHIY HbIH 40 7,08 0,4 42.8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKTHI (MaHTAPHHEI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
HToro 3a 3aBTpak 700 39,13 28,72 | 134,03 887,68 0,338 | 91,97 | 167,85 4 443,68 | 522,65 71,47 4,87
HaumeHoBaHue qHel Heleu, OJIKO/ Macca Iumeskie BemecTsa (r) | DHepreTuyeckas Buramuunsi (Mr) MunepajibHble BemecTBa (Mr)
Jlenn/nenens nopuuu IeHHOCTE
Ne perr. b XK y B1 C A(MKT) E Ca P Mn Fe
HEJEJIA 1
Cpena-1
3aBTpak
145M Kaprogens, TyleHslii ¢ TykoM 230 4,807 | 16,215 | 32,361 299 0,23 27,577 | 18,40 | 6,509 | 50,899 | 129,858 | 43,953 | 1,863
377M/ccx Uaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
232M\330M\ccx |Priba 3ameuéHHas 100 10,79 7,73 4,72 131,64 0,11 0,064 33,15 2,01 46,61 147,93 20,28 0,41
X71€0 MIIeHY HBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
banan 100 1,5 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0,4 8,0 28 42,0 0,6
HToro 3a 3aBTpak 657 24,227 | 24,855 | 97,551 658,6 0,44 |[120,717| 71,55 | 8,929 | 180,859 | 370,278 | 116,153 | 4,233
Jenn/Henens Macea | 1MiueBble BemecTsa (1) JHepreTHyecKasi Buramuusl (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
HaunmeHoBaHue qHeil Heaed, 01101 IIEHHOCTh
Ne pen. nopuHH b X Yy B1 C A(MKT E Ca P Mpng |Fe
HEJIEJIA 1
YerBepr-1
3aBTpak
288M Kypb! oTBapHBIE C MacCIOM 120 34,90 12,60 0,68 230,88 0,14 4,58 91,73 0,56 35,46 | 268,22 32,54 2,24
171M/cex Kamma rpeuneBas pacceImaaTas 250 14,15 10,93 | 63,90 410,01 0,48 40,00 3,00 26,55 336,13 | 223,45 | 7,51
71M Orypert CBeXxHii 100 0,70 0,01 1,90 12,00 0,05 4,90 0,01 1,70 30 14 0,50
377M/ccx Uaii ¢ TuMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
Opykrel ['pyma 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,02 5,0 2,0 0,4 19,0 16,0 12,0 2,3
X1e6 MIeHnY HbIH 40 7,08 0,40 42,80 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
HToro 3a 3aBTpak 847 57,48 24,40 | 133,90 855,35 0,75 17,78 | 133,73 | 3,98 158,06 | 714,84 | 291,91 | 13,91
JleHb/HeNeNs | faumvenoBamme Heii Hexew, 61107 Macca | TIumesble BeniecTa (r) | OHepreTudeckast Buramuusi (Mr) MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr)
Ne pen. nopuuu b X Yy HCHHOCTD B1 C A (MKTr) E Ca P \Y i Fe
HEJEJIA 1
IIarHuma-1

3aBTpak




309M/ccx MakapoHHbIE U3JETTUsI OTBAPHBIE 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
299K/cox E5KMKH MSICHBIE 120 1597 | 16,77 | 12,26 263,88 0,06 | 293 2,18 | 1945 | 18544 | 2821 | 2,50
71M Oryper cBexuit 100 0,70 0,01 1,90 12,00 0,05 4,90 0,01 1,70 30 14 0,50
377M/ccx Uaii ¢ TuMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X716 MIIEHUYHbIHA 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyKTHI-MaHIapUH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
HToro 3a 3aBTpak 777 33,57 21,77 | 130,97 750,92 0,368 | 49,13 | 18,40 3,85 149,73 | 369,36 [76,24 5,77
Jlenb/Henens HamvenoBanme aneil meeTm, 6,101 Macca | IIumeBble BemecTBa (r) |DHeprermyecKast Buramuusi (Mr) MunepajibHble BemecTBa (Mr
Ne pen. nopumuun b K Y ICHHOCTH B1 C A (MKT) E Ca P Mpn Fe
HEJEJIA 1
Cy60oTa -1
3aBTpak
175M/cex Kama monounas "J{pyx6a" 250 7,00 8,80 42,97 279,98 0,125 0,69 39,44 0,19 148,75 | 180,62 | 41,95 0,88
0/H/ccm Yaii U3 NIUIIOBHUKA 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
bysouka 50 2,93 3,80 29,00 161,9 0,06 0,08 9,38 0,55 24,63 46,18 7,02 0,50
Macio clIuBoYHOE 20 0,16 16,50 0,16 149,60 60,00 0,20 2,40 3,80 0,04
Cok (hpyKTOBBII 200 0,2 0,20 5,80 36,0 0,02 4,0 0 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
XJ1e0 nieHUYHBIN 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKTHI (MaHAAPHHBEI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
HToro 3a 3aBTpak 840 18,34 | 29,97 | 141,62 817,57 0,325 | 93,57 | 149,67 | 1,53 (295,78 317,38 | 73,62 4,98
Jenn/Henens H . 6 Macca | TInmesble BemecTBa (1) | 9HepreTuyeckas Butamunbl (Mr) MunepajibHble BelecTBAa
Ne pen. AHMCHOBAIE JHEI HEACTH, DITIOA Topuuu b K y LHEeHHOCTh B1 C A(MKT) E Ca P Mg Fe
HEJEJIA 2
ToneneabHUK-2
3aBTpak
71M [ToMuI0pBI TOPIIMOHHBIE 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,05 25,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
281K/ccx ['oBsanHA™ TyreHas 120 13,03 14,90 1,74 193,20 0,05 3,00 2,09 15,54 138,60 18,93 2,06
302M/ccx Puc orBapHOU 230 5,85 4,72 61,60 312,34 0,06 21,45 0,38 8,78 126,50 | 41,63 0,84
["opomex 3eneHpIi 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,04 4,00 12,40 4,20 0,14
377M/ccx Yaii ¢ TuMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e0 TIeHnIHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
HToro 3a 3aBTpaK 697 27,73 20,27 | 120,41 669,5 0,24 33,30 | 21,45 3,22 117,67 | 367,99 | 94,68 5,30
JeHnn/Henens . Macca | [IlnineBble BemecTa (I) | JuepreTuyeckas Buramuusl (Mr) MuHepaJibHble BeliecTBa (Mr)
HaunmenoBanue qHei Heaeau, 01101
Ne pen. nopumMu b X y LIIEHHOCTh B1 C A (MKkr) E Ca P Mn [Fe

HEJIEJIA 2

Bropuuk -2




3aBTpak
280K\ccik Kamycra Tyménnas 230 5,99 3,66 22,98 150,84 0,138 | 126,74 | 18,04 0,53 138,46 | 104,19 | 53,11 2,10
321 M\ccx C roBsimuHON 120 3,91 2,39 14,99 99,68 0,09 (82,66 12,00 0,35 90,30 67,95 34,64 1,37
15M ChIp MOPUMOHHBIN 30 6,14 6,90 0,74 90,00 0,02 0,24 69,00 0,16 300,00 | 192,00 13,50 0,30
382M/ccx Kakao ¢ MojiokoM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 | 29,60 1,00
X11e0 MIIeHNY HbIH 40 7.08 0.4 42.8 94.00 0.06 0.80 68.00 54.93 4.80 0.48
OpykTel S6m0KH 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
HToro 3a 3aBTpak 750 27,31 | 16,80 | 97,22 609,07 0,378 | 225,98 | 108,16 | 1,35 779,42 542,77 149,15 | 8,55
Jlenn/nenens HanmenoBanme THeil Hexem. 6.1k Macca | IlnmeBble BemecTBa (I) | JHepreruueckas Buramuusl (Mr) MuHepaJjbHbI€e BemecTBa (Mr)
Ne per. A AL DO yopuun | B x v HeHHOCTS B1 C [Amxn]| E Ca P Ma  |Fe
HEJEJIA 2
Cpena-2
3aBTpak
288M Kypbl OTBapHbIEe C MacioM 120 34,90 12,60 0,68 230,88 0,14 4,58 91,73 0,56 35,46 | 268,22 | 32,54 2,24
309M/ccx MaxapoHHBIE U3AETH OTBAPHBIE 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
0/H/cex KoMmnor u3 cyxohpyKToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X11e0 MIIeHuYHbIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyxTe! banansl 100 1,5 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0,4 8,0 28 42,0 0,6
Hroro 3a 3aBTpak 670 52,62 17,95 | 122,71 822,68 0,378 | 65,38 | 170,98 | 2,42 132,69 | 424,43 | 93,30 4,81
JleHb/Henes1 . Macca | IlMmeBblie BemecTBa (I) | Jueprerudeckas Butamunsl (Mr) MuHepaJjibHble BellecTBa (Mr)
HaunmeHnoBanue qHeii Hexeau, 0110
Ne pen. MOpIHHA b | XK | Y IEHHOCTDh B1 l C IA(MKF) ‘ E Ca ‘ P Mn ‘ Fe
HEJEJIA 2
YetBepr -2
3aBTpak
71M [TomMHIOpHI TOPLIOHHBIE 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,05 25,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
171M/cex Kanra rpedneBas pacChITIaTas 250 14,15 10,93 | 63,90 410,01 0,48 40,00 3,00 26,55 | 336,13 | 22345 | 7,51
299K/cex E>XUKH MSCHBIC 120 15,97 16,77 | 12,26 263,88 0,06 2,93 2,18 19,45 | 185,44 | 28,21 2,50
377M/cex Yaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X11e0 nIIeHnYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Opykrel ['pymm 150 0,6 0,45 45,45 70,5 0,02 5,0 19,0 16,0 12,0 2,3
Hroro 3a 3aBTpak 847 38,95 28,76 177,38 900,35 0,67 36,23 40 5,89 154,35 | 528,06 | 293,58 | 14,57
JleHb/HeNenst |y, vienoBanme aueil Hexe/m, 0110 Macca | Iumessbie Bemectpa (r) | Heprerutieckas ButamuHsI (Mr) MuHepaibHbIe BeNIeCTBA (Mr)
Ne peu. ’ nopuuu | p K y UeHHOCTD Bl C [Amxkn| E Ca P Ma Fe
HEJEJIA 2
IarHuna-2




3aBTpak

302M/ccx Puc oTBapHOii 200 5,08 4,10 53,30 270,6 0,05 18,66 0,33 7,61 109,54 36,04 0,73

260M\ccox ['yJIs111 U3 TOBSITUHEI 120 18,50 19,86 4,62 271,68 0,09 5,40 22,58 14,58 193,60 | 27,60 2,89
OpyKTHI (10710KH) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
X110 MIIeHNYHBIH 40 7,08 0,4 42.8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48

382M/ccx Kakao ¢ MoyokoM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 | 29,60 1,00

Hroro 3a 3aBTpak 690 34,85 | 28,82 | 131,13 810,83 0,27 | 21,74 | 27,78 | 23,22 | 227,31 | 481,77 | 111,54 | 8,40

JHepreTnyecKas
Jlenn/nenens Hanmenosanue Heii Hee1H, 6,101 Macca | Ilumesbie BemecTBa (T) LeHHOCTE Buramuusl (Mr) MuHepaJjbHbI€e BemecTBa (Mr)
Ne pen. nopuun b p; (§ 0% B1 C |A (MKT) E Ca P )\ b} Fe

HEJIEJIA 2

Cy0600Ta-2

3aBTpak

177M\ccx Kala nieHnyHas ¢ u310MoM 250 9,97 (10,23 [54,26 350,6 0,27 0,71 | 41,87 | 0,30 | 173,41 | 251,42 | 66,76 | 2,01

0/n/cem Yait U3 1IMITOBHUKA 200 0,18 | 0,07 | 1487 64,54 55,55 | 4538 | 0,21 3,33 0,94 0,94 10,20
Bysouka 50 2,93 3,80 29,00 161,9 0,06 0,08 9,38 0,55 24,63 46,18 7,02 0,50
X71€0 MIICHAYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 53,50 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpykThl ANIETBCUHBI 100 0,28 0,28 27,15 42 0,03 4,60 0,24 14,84 11,09 8,60 1,86

Hroro 3a 3aBTpak 640 20,44 14,78 | 168,08 672,54 0,42 61,74 | 96,63 1,30 284,21 | 364,56 | 88,18 | 5,05
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